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ค ำไหวค้รู ค ำขอประสำทพร

ขำ้พเจำ้ ....(นกัศึกษำออกชื่อตนเอง)...  ผูสื้บทอดกำรนวดไทยสำยรำชส ำนกั  ขอกรำบนมสักำรเทพดำบสทั้ง
ร้อยแปดองค์ผูท้รงญำน  ซ่ึงมีท่ำนอำจำรยบ์รมครูชีวกโกมำรภจัจ ์ เป็นประธำนอนัประเสริฐ  และขอกรำบบรมครู

- นำยแพทยก์รุด  ลูกศิษยห์ลวงวำโย

- หมอชิต  เดชพนัธ์  บุตรชำยคนเล็กของหมออินเทวดำ

- หลวงรำชรักษำ
- อำจำรยพ์วั  หลำยศรีโพธ์ิ  ลูกศิษยห์ลวงรำมเดชะ

- บรมครู  มวยไทย  ดำบไทย

- อำจำรยณ์รงคส์ักข ์ บุญรัตนหิรัญ

ขออำนุภำพของท่ำนบรมครูทั้งหลำยช่วยเมตตำปกป้องคุม้ครอง  เชิดชูตวัขำ้พเจำ้และบรรดำศิษยท์ั้งหลำยที่
จะมหำยด ำรงศิลปะกำรนวดไทยสำยรำชส ำนัก  ใหส้ำมำรถเผยแพร่วิทยำกำรให้กระจำยไปทัว่ทุกทิศำนุทิศ  เป็นเกียรติ
ศกัดิ์ อนัพึงสัมฤทธ์ิแก่แพทยแ์ผนไทยประยกุตแ์ละประเทศไทยชัว่กำลนำน (กรำบ 3 ครั้ ง)



การนวดแผนไทย หรือหตัถเวช เป็นศาสตร์และศิลปะแขนงหน่ึงของการแพทย์
แผนไทย อนัเกิดจากการสัง่สมประสบการณ์จากคนรุ่นหนึ่งไปยงัอีกรุ่นหนึ่ง และได้สืบ
ทอดกนัมาจนมีหลกัในการปฏิบตัิและมีวิธีการเฉพาะตวั

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา หมอนวดไทยได้มีการพฒันาองค์ความรู้อย่าง
ต่อเน่ืองมาโดยตลอด ท าให้การนวดไม่ได้เป็นไปเพ่ือบรรเทาความเหน็ดเหน่ือย
เมื่อยล้าดงัเช่นในอดีตเท่านัน้ แต่ยงัเป็นกระบวนการดแูลสขุภาพและรักษาโรคอีกด้วย 
โดยอาศยัการสมัผสัอยา่งมีหลกัการ ระหว่างผู้ ให้การรักษาหรือหมอนวด และผู้รับการ
รักษา

หตัถเวชกรรมไทย



การนวดไทยถูกจ าแนกเป็น 2 แบบ

•การนวดแบบราชส านกั

•ส่วนการนวดเชลยศกัดิ์



• การนวดแบบราชส านกั คือการนวดในพระราชวงั ท่าในการนวดจึงต้องสภุาพ และ
มกัใช้นิว้มือเท่านัน้ เพ่ือให้สามารถควบคมุน า้หนกัการนวด ไม่ให้มากเกินไป เพ่ือ
ไม่ให้ล่วงเกินพระมหากษัตริย์ และพระราชวงศ์

• ส่วนการนวดเชลยศกัด์ิซึง่เป็นรูปแบบที่ใช้กันเป็นส่วนใหญ่ในปัจจบุนั คือการนวด
ที่เน้นการช่วยเหลือกนัเองในครอบครัวหรือชมุชน ระหว่างการนวดจะไม่ได้ใช้เพียง
แค่มือ แต่ยงัใช้อวยัวะอื่นร่วมด้วย เชน่ ท่อนแขน ศอก หวัเข่า และเท้า ทัง้ยงัมีการ
นวดหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการตี ลูบ ถ ูกด เฟ้น และทบุ ผลที่ได้คือ การควบคมุ
พลงังานในร่างกายจนเกิดความสมดุล



ร่ำงกำยมนุษย์

• ธำตุทั้ง 4
• แนวเส้น
• เส้นประธำนสิบ
• คมัภีร์แผนนวดเล่ม 1, 2



เส้นประธาน 10





กำรนวดไทยแบบรำชส ำนกั

• มีกิริยำมำรยำทท่ีสุภำพ
• มีหลกักำรตรวจวินิจฉยัและรักษำโรค
• มีควำมรู้โครงสร้ำงร่ำงกำยมนุษย์
• ผูน้วดจะใชเ้ฉพำะมือและน้ิวมือเท่ำนั้น



ระเบียบรำชส ำนกั

• กำรเดินเข่ำ
• กำรนัง่พบัเพียบ
• กำรไหว้
• กำรกม้หนำ้หรือแหงนหนำ้ระหวำ่งนวด



ศีลและจรรยำบรรณ

• ไม่ด่ืมเหลำ้
• ไม่เจำ้ชูโ้ดยใชวิ้ชำเป็นส่ือ
• ไม่หลอกลวงผูป่้วยเพื่อลำภ ยศ สรรเสิญ
• ไม่นวดในสถำนอโคจร



หลกักำรศึกษำกำรนวดไทยแบบรำชส ำนกั

• ตั้งสัจจะ
• ตั้งน้ิว
• ตั้งสมำธิ
• ตั้งตำ
• ตั้งใจ



ควำมรู้และทกัษะท่ีส ำคญั

•กำรนวดพ้ืนฐำน
•กำรนวดจุดสญัญำณ



กำรเรียนกำรสอน

• กำรตรวจวินิจฉัยและกำรบ  ำบดัรักษำโรค
• องคป์ระกอบพ้ืนฐำนของกำรนวด
• กำรแต่งรสมือ
• กำรฝึกก ำลงัน้ิว
• กำรนวดพ้ืนฐำน



กิจกรรม

ฤๅษีดัดตน
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